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Marco Referencial: 

· Aparato digestivo




Está compuesto por un conjunto de órganos: boca, faringe, esófago, estómago, 

intestino delgado e intestino grueso, encargados de transformar los alimentos para 

que puedan ser absorbidos y utilizados por las células del organismo.

· Proceso del aparato digestivo

Nuestro organismo requiere una serie de nutrientes que son absorbidos por medio de la alimentación. 

Una vez que los alimentos son ingeridos por la boca, los dientes, glándulas salivales y la lengua se encargan de triturar y humedecer la comida hasta formar un bolo alimenticio que será dirigido hacia la faringe. 

Posteriormente, el bolo alimenticio pasa por el esófago que, gracias a los constantes movimientos de dilatación y contracción lo empuja hacia el estómago donde se mezcla con los jugos gástricos hasta llegar al intestino delgado. En él, continúa el proceso de degradación y capturación de los nutrientes que son absorbidos por la sangre por medio de las paredes del intestino delgado. 

Las partículas del alimento que no fueron absorbidas por la sangre, se dirigen al intestino grueso donde se captura el agua. El alimento restante es un desecho de consistencia parcialmente sólido (heces) se moviliza por el intestino grueso hasta llegar al recto donde son capturados en la porción terminal del intestino grueso para finalmente ser expulsado por el ano.

Definiciones fundamentales:

Boca: En ella encontramos la lengua que junto a la saliva son las encargadas de preparar el bolo alimenticio que posteriormente descenderá a la faringe. 

Faringe: tubo delgado que se sitúa entre la boca y el esófago.

Esófago: En una bolsa en donde los alimentos son transformados gracias a la ayuda de los jugos digestivos.

Estómago: es una bolsa muscular que en su parte superior se comunica con el esófago y en su parte inferior con el intestino.
Intestino delgado: tubo muscular de aproximadamente 7 metros de largo, en su interior posee una gran cantidad de vellos encargados de absorber los alimentos y transformarlos en sustancias digeribles. 

Las sustancias capturadas son distribuidas por la sangre a las células del organismo.

Intestino grueso: Es un tubo grueso que mide aproximadamente 1 metro y medio que envuelve al intestino delgado. Termina en el ano, por el cual se expulsan las sustancias que no fueron absorbidas por las vellosidades del intestino.
Disponible en línea en: www.icarito.cl
                                      www.educarchile.cl
Objetivo de aprendizaje (OA): Identificar y comunicar la ubicación y la función de algunas partes del cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos.

Actitudes: (OAT): Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible en los trabajos en equipo, aportando y enriqueciendo el trabajo común. 
Eje: Cuerpo humano y salud





 Énfasis: _______________________________
	Objetivo

(desglose del OA)
	Tiempo 
	Habilidades 
	Actividad de aprendizaje

(inicio-desarrollo-cierre)
	Desempeño observable

(Evaluación-tipo de instrumento)

	_Conocer la función e importancia de la boca y el estómago en la digestión de los alimentos. 


	45 minutos
	-Conocer

-Comprender

-Aplicar
	Actividad de inicio:

_Los estudiantes realizan una  retroalimentación de las clases anteriores, en las cuales abordaron la ubicación y función del corazón y los pulmones. Además, responderán preguntas introductorias al nuevo contenido “el sistema digestivo”, como ¿qué sucede con los alimentos después de comerlos?, ¿Han sentido su estómago?, ¿En qué situaciones?, realizando una lluvia de ideas con sus respuestas. Posteriormente, observarán un breve video extraído de youtube sobre el sistema digestivo que será fundamental para el desarrollo de la clase.
http://www.youtube.com/watch?v=VF1u_sgEDAo
Actividad de desarrollo:

_Las estudiantes se reunirán en grupos de 4 y completarán un papelógrafo en el cual aparece la silueta del cuerpo humano con los diversos órganos que conforman el sistema digestivo, cada uno con un color determinado, pero sin ningún nombre, ya que éstos serán ubicados por los propios niños, evidenciando el recorrido que realiza el bolo alimenticio por el cuerpo, con la intencionalidad de comprobar la comprensión del contenido de forma inmediata y concreta.
Actividad de cierre:

Luego de completar el papelógrafo, las niñas escogerán dos representantes por grupo y expondrán con sus propias palabras el recorrido que realiza el bolo alimenticio en nuestro organismo. Responderán preguntas abiertas que evidenciarán si comprendieron la importancia del estómago y la boca en éste proceso.

	Desempeño observable:

Los estudiantes dominan y aplican de forma correcta y concreta la función e importancia de la boca y el estómago en la digestión de los alimentos., mediante el desarrollo de una experiencia y guía de aprendizaje en la cual deberán inferir y comprobar el contenido abordado en clases.

Tipo de evaluación:

_Formativa; Mediante la aplicación de una guía de aprendizaje que requiere de la aplicación del contenido visto en la clase.

Agente evaluador:

Heteroevaluación desarrollada en la revisión de la guía de aprendizaje individual trabajada  por los estudiantes.

Coevaluación

Desarrollada por los propios compañeros al escuchar la explicación de las representantes de cada grupo respecto a la importancia de la boca y el estómago en la digestión de los alimentos.



	Escala de apreciación de la exposición del papelógrafo

	                Puntaje ideal: 27 puntos
                                                      Puntaje Obtenido: ____________
      

	Indicadores:
	Logrado

3 ptos
	Medianamente Logrado

2 ptos
	No Logrado

1 pto

	Conceptuales:
1. Durante la exposición se evidencia dominio en la ubicación de las partes del sistema digestivo
	
	
	

	2. Se evidencia dominio de la función e importancia del estómago en el proceso de digestión de los alimentos.
	
	
	

	Procedimentales:
3. Manifiesta claridad al responder las interrogantes realizadas por la docente.
	
	
	

	4. Relaciona correctamente los contenidos vistos en clases con las diversas actividades desarrolladas en ellas.
	
	
	

	Actitudinales:
5. Se evidencia que el grupo trabajo colaborativa y equitativamente.
	
	
	

	6. El trabajo está limpio y ordenado.
	
	
	

	7. Mantiene un tono de voz y postura adecuada durante la exposición 
	
	
	


